Pick-up locations in Esparto, Knights Landing, West

Sacramento, Winters, and Woodland (Davis coming soon!)
March 2026 Menu

. " L} L L
Seeking "fast food" and o ™ WEST SACRAMENTO Kg!ﬂﬁnzssou%éyelr?tg‘l(i
friendships? Thursday Malrégge"\c/ll(\e/lrcklljec;/w:\}glr\]/lfg or Tuesday Empower Yolo, 9586 Mill Street
Look no further than Café Yolo To-Go.
This program encourages adults aged MEALS ' MEALS'
60+ to connect while picking-up tasty, M a r. Chicken Noodles M a r. Chicken Enchilada
freshly-prepared frozen meals to Peas & Carrots Casserole
consume later and enjoying social 12 17 NOrmaanlé/ rYdegetable
interaction a?odgsgliiging activities Beef Cg?gv%%eR?gessemle 3o~ 8am
: 1lam - 12pm Broccoli Florets Vs m Lasagga W/tl\éegt Sauce
arrot Coins
RESERVATIONS AND
CANCELLATIONS v v
WOODLAND

Are required 24 hours in advance at
530-662-7035 or
welcome@mowyolo.org.

KEEP YOUR TO GO MEAL SAFE
Go directly home with your meals,
store food properly, and place
uneaten food in fridge immediately.
Discard anything left out over 2
hours. Reheat meals to at least 165°F.

MENU NOTES
Meals typically contain 760 mg of
sodium or less. Any meals exceeding
1,000 mg of sodium are labeled with a
salt shaker icon. Meals are subject to
change due to circumstances beyond
our control. Please contact us with

any concerns.
AGENCY
ON AGING

i

MEALS°e"n WHEELS
YOLO COUNTY

L -

Thursday

Mar.
19

10am - 1lam

L4 L4

Friday

Mar.
20

1lam - 12pm

ESPARTO

Capay Valley Health & Community
Center - RISE, Inc. 17340 Yolo Ave

MEALS
Herbed Chicken
Mashed Potato

Peppers & Onions

Chicken Florentine w/ Spinach

Mashed Potatoes

Capri Blend Vegetables

WINTERS

Blue Mountain Terrace

147 E. Baker Street

MEALS

Herbed Chicken
Mashed Potato
Peppers & Onions

Chicken Florentine w/Spinach

Mashed Potatoes

Capri Blend Vegetables

Thursday

Mar.
19

\1pm - 2pmJ

Courtside Towers Senior Apts.
320 W. Court Street

MEALS

Herbed Chicken
Mashed Potato
Peppers & Onions

Chicken Florentine w/ Spinach
Mashed Potatoes
Capri Blend Vegetables

DAVIS

Location to be announced

MEALS



Lugares de recogida en Esparto, Knights Landing, West

Sacramento, Winters y Woodland (jDavis proximamente!)

Menu de marzo de 2026

¢Buscas "comida répida” y

SACRAMENTO OESTE Centrf :i]tlagRgfzi rlggsn Igilr:\]i%ares -
amistades? Mallsslgg ll\\nn:rrﬁlaerei\l\\lllecrﬁj%well Empower Yolo, 9586 Mill Street
No busque méas que Café Yolo To-Go. y

Este programa alienta a los adultos

P t COMIDAS COMIDAS
mayores de 60 afios a conectarse . .
mienti“/as recogen comidas congeladas M a r F.Ideos de pollo con M a r’ Cazuela de enchiladas de
L guisantes y zanahorias pollo con mezcla de
sabrosas y recién preparadas para verduras Normand
cgn?urpi: mas .t,arde y'dlisfrutt:fméu(rjltos Cazuela de repollo con y
interesantes. 1lam - 12pm floretes de brdécoli QSOam 939 y monedas de zanahoria
RESERVAS Y CANCELACIONES
Se requieren 24 horas de anticipacién al v [} W
oodland
530-662-7035 0 welcome@mowyolo.org. - - ESPARTO
@mowy & Centro de Salud y Comunidad de Capay J Apartamentos para personas
Jueves Valley - RISE, Inc. 17340 Yolo Ave ueves mayores Courtside Towers
MANTENGA SEGURA SU COMIDA PARA 320 W. Court Street
LLEVAR
Lleve sus comidas directamente a casa, COMIDAS M COMIDAS
gudrdelas adecuadamente y guarde los M a r. hi Plge de papas con pobuolly a r’ h'Pubre de papas con poélolly
alimentos sobrantes en el refrigerador lerbas, pimientos y cepbollas lerbas, pimientos y cebollas
inmediatamente. Deseche todo lo que 19 . . . .
. Pollo florentino con espinacas Pollo florentino con espinacas
un?de fu?ra dura_r&te maT de 2 horaso.c Puré de papas Capri B?end 1pm - 2pM Puré de papas Capri B?end
ecaliente las comidas a al menos 74 °C. 10am - 11lam Vegetales K P P J Vegetales
NOTAS DEL MENU
Las comidas suelen contener 760 mg de ] ]
sodio 0 menos. Las comidas que Winters Davis
superan los 1000 mg de sodio se Viernes Terraza de la Montafa Azul Ubicacién por anunciar
etiquetan con un salero. Las comidas 147 E. Baker Street

estan sujetas a cambios debido a
circunstancias ajenas a nuestra

COMIDAS
voluntad. Si tiene alguna duda, M a r. Puré de papas con polloy MUY
contactenos.

e hlerbacségérlrll;intosy PRONTO
M" ON‘&EHEY 2 0 2026

COMIDAS

Pollo florentino con

1lam - 12pm) espinacas \ )
MEALS©® WHEELS AREA 4 Puré de papas Capri Blend
YOLO COUNTY

Vegetales




